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                Vision détendue dans le monde numérique
            

        
        
    













                        
                    

                

            

        

    
















	


 
 










    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    

    
        
        Smartphones, tablettes, ordinateurs portables, systèmes de navigation et liseuses : rien n'a autant changé nos vies ces dernières années que notre utilisation des appareils numériques. En moyenne, nous passons près de cinq heures par jour à regarder différentes sortes d'écran. Nous cherchons des recettes, le contenu d'un post sur Facebook, nous regardons nos e-mails en déplacement et ces changements ont tous impacté notre vision.
 Nos yeux doivent s'habituer à une nouvelle plage de vision de près compte tenu de la distance plus courte à laquelle nous tenons les outils numériques par rapport à un journal ou à un livre. Les Digital Lenses ZEISS présentent un verre optimisé qui vous aide à lire de près sur des appareils numériques. Les Digital Lenses ont été essentiellement mis au point pour les personnes âgées de 30 à 45 ans bénéficiant encore d'une bonne vision dans les plages intermédiaires et rapprochées, mais percevant déjà la dégradation de leur confort visuel du fait de l'utilisation fréquente d'appareils numériques.
 

    













                        
                    

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    




    
        Prenez rendez-vous pour un examen visuel
    
    
    
    












                        
                    

                

            

        

    












    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Comment les verres ZEISS Digital Lenses fonctionnent-ils ?
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Les verres ZEISS Digital Lenses nous permettent de voir plus facilement dans le monde connecté : ils ont été spécialement optimisés pour la zone de vision de près qui tient compte du comportement typique des porteurs de verre unifocaux lors de l'utilisation d'appareils numériques. À titre de comparaison : nous lisons un journal ou un livre à une distance d'environ 40 centimètres alors que nous tenons des appareils mobiles à environ 30 cm de nos yeux. Les verres ZEISS Digital Lenses sont parfaits pour ces deux distances. Ils couvrent un large spectre de distances et soutiennent les yeux de manière ciblée lorsqu'ils consultent des appareils numériques de près. Ils aident donc nos yeux à faire la mise au point de près ou de loin, garantissant ainsi une vision nettement plus confortable. Cela signifie que nous pouvons réduire et peut-être même empêcher la fatigue oculaire numérique et ses conséquences (yeux irrités, qui brûlent, tension et maux de crâne). Optez à long terme pour un regard neuf et sans stress, des yeux véritablement détendus, même après une longue journée de travail avec un téléphone ou une tablette.
 
    
    













                        
                    

                
                    
                        
                            




    
    
    

    











                        
                    

                

            

        

    






    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    

    
    

    
        
        
    

















                        
                    

                

            

        

    






    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                À qui les verres Digital Lenses s’adressent-ils ?
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Plus nous utilisons les appareils numériques longtemps et intensément, plus nos yeux seront fatigués : nous passons sans arrêt d'une distance à une autre, autrement dit le muscle ciliaire de l'oeil doit se réajuster encore et encore : du champ de vision de près à loin, dans les plages intermédiaires et inversement. Avec le temps (normalement à partir de l'âge de 30 ans), vos yeux commencent à perdre leur capacité d'adaptation. Ils se fatiguent plus facilement, notamment si nous les déplaçons en permanence entre un écran et des objets éloignés. Dans certains cas, nos yeux ont besoin de plus de temps pour refaire la mise au point et ils doivent donc travailler beaucoup plus dur pour obtenir le même résultat. Il peut en résulter des yeux irrités, qui brûlent ou exténués, une tension et des maux de tête : des symptômes typiques de la fatigue oculaire numérique. Les verres ZEISS Digital Lenses assurent une vision détendue et confortable étant donné qu'ils permettent au muscle ciliaire de refaire plus facilement la mise au point lorsque nous passons d'une distance de vision à une autre. 
 
Saviez-vous que les verres ZEISS Digital Lenses pouvaient remplacer vos lunettes de tous les jours ? Vous pouvez les porter toute la journée. Ils conviennent aux personnes portant des lunettes de vue depuis longtemps comme aux personnes qui en portent pour la première fois. Peu importe que vous vouliez acheter une paire de lunettes pour réduire l'effort visuel ou simplement une nouvelle paire pour un plus grand confort dans le monde numérique, votre opticien ZEISS sera ravi de vous aider !
 

    






    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Protection intégrée pour vos yeux contre la lumière bleue.
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Les sources de lumière comme un smartphone, une télévision, une lampe à LED ou un ordinateur portable émettent plus de lumière bleue que nous n'en avons jamais reçu jusqu'ici. Les scientifiques pensent que la lumière bleue interfère avec notre horloge interne, causant de l'insomnie et nous empêchant d'avoir une bonne nuit de sommeil. Certaines personnes trouvent cela désagréable ou fatigant. Le filtre à lumière bleue spécial ZEISS DuraVision® BlueProtect assure une vision confortable. Il offre un confort visuel supplémentaire dans une lumière artificielle et aide les porteurs dont l'impact de la lumière ultra-violette sur leurs yeux préoccupe et qui recherchent un moyen de protéger leurs yeux. In addition to a blue light filter, ZEISS DuraVision® BlueProtect lenses feature
 
En plus du filtre à lumière bleue, les verres ZEISS DuraVision® BlueProtect présentent un traitement anti-rayures et une finition CleanCoat pour un nettoyage facile. C'est un bon complément à n'importe quelle paire de lunettes avec des verres ZEISS Digital Lenses : un moyen extraordinaire d'éloigner la fatigue oculaire numérique !

    













                        
                    

                
                    
                        
                            




    
    
    

    











                        
                    

                

            

        

    












    
    
    




    




    
    
    





    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    







    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Notre conseil pour lutter contre la fatigue oculaire numérique :
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Nous ne réalisons habituellement pas à quel point nos yeux travaillent la journée. Nous passons régulièrement d'une distance visuelle à une autre, nous subissons une lumière vive artificielle, nous devons lire de minuscules caractères sur des écrans qui sont déjà petits : nos yeux font énormément d'efforts ce qui conduit fréquemment à une fatigue oculaire numérique. Cela se traduit souvent par des yeux exténués, des maux de tête, des douleurs au niveau de la nuque ou de la fatigue. Souffrez-vous de l'un des symptômes ci-dessus ? Avez-vous l'impression que vos yeux sont plus fatigués ces derniers temps ? Vos yeux vous brûlent-ils, sont-ils rouges ou pleurent-ils, notamment après une longue journée ? Travaillez-vous beaucoup à l'intérieur sur un ordinateur avec un éclairage artificiel ? Ou recherchez-vous uniquement une paire de lunettes qui fatiguera moins vos yeux après l'utilisation d'appareils numériques ? 
 

    













                        
                    

                
                    
                        
                            




    
    
    

    











                        
                    

                

            

        

    












    
    
    




    




    
    
    










    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
         
            
        
    






    
    
    














                        
                    

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    





    
    
    







    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Mon Profil Visuel
            

            
                Déterminez vos habitudes visuelles personnelles maintenant et trouvez votre solution de verre individualisée.
            

        
        
    






    
    
    




    
        Vérifiez votre Profil Visuel maintenant!
    
    
    
    





    
    
    














                        
                    

                

            

        

    





















    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Ceci pourrait également vous intéresser :
            

            
        
        
    













                        
                    

                

            

        

    






    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    





    
        




    

        
            
                
                    
                        
                    

                

            
            
    
        
            Lunettes de soleil 
        
        
            
                Plus que des verres teintés avec une protection UV : ce que les verres de lunettes de soleil peuvent faire.
            
        
        
            
                Qu'est-ce qui distingue une bonne paire de lunettes de soleil ?  Que recherchez-vous à l'achat d'une paire de lunette...
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            Lunettes de conduite
        
        
            
                Une conduite sûre et confortable
            
        
        
            
                Des lunettes de conduite, qu'est-ce que c'est ? Que recherchez-vous à l'achat d'une paire de lunettes de conduite ? Q...
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            Des lunettes pour les porteurs de lentilles de contact
        
        
            
                Les verres ZEISS EnergizeMe sont les premiers verres du monde à être spécifiquement conçus pour répondre aux besoins des porteurs de lentilles de contact.
            
        
        
            
                Pourquoi les porteurs de lentilles de contact ont-ils besoin d'une bonne paire de lunettes ? Que recherchez-vous à l'...
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