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        Notre vie se digitalise de plus en plus. Nous travaillons, nous jouons, nous apprenons et nous achetons en ligne, ou que nous soyons. En raison de ce mode de vie modifié, nous faisons plus que jamais appel à nos yeux. Cela signifie plus d’exposition potentiellement nocive à la lumière bleue du soleil, nous devenons également de plus en plus vulnérables à la lumière bleue artificielle.
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        La recherche montre que les personnes de tous âges, partout dans le monde, passent de plus en plus de temps sur les appareils digitals.
 
De plus, nous restons plus à l’intérieur et nos bâtiments sont aujourd’hui équipés de lampes à LED qui diffusent également la lumière bleue. Ainsi, à part de la lumière bleue potentiellement nocive du soleil, nous sommes également de plus en plus exposés à la lumière bleue artificielle.
 
Soyez comfortable sans les reflets bleu-violet gênants sur vos verres anti-lumière bleue. ZEISS BlueGuard Lenses atténuent la lumière bleue potentiellement nocive et offrent une protection UV complete.
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        Une partie de la lumière provenant du soleil tombe dans le spectre de la lumière bleue mais presque tous les appareils digitals modernes et l’éclairage LED émettent également de la lumière bleue. La lumière bleue pénètre dans les yeux et une surexposition peut entraîner une fatigue oculaire et une vision floue. La lumière bleue affecte également notre rythme veille-sommeil et la capacité à produire de la mélatonin, de sorte qua la lumière bleue peut affecter votre sommeil.
 
Les verres atténuant la lumière bleue atténuent une partie du spectre de la lumière bleue qui est potentiellement nocive et perturbatrice.  
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        Les maux de tête, la vision floue, les yeux secs ou brûlants sont des symptoms courants du stress oculaire digital cause par une utilisation excessive des appareils digitals. Les iPads, les smartphones et les ordinateurs émettent une quantité disproportionnée de lumière bleue, ce qui peut entraîner des effets intraoculaires telles qua la diffusion de la lumière et des aberrations chromatiques longitudinales. 
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        Les produits précédents atténuaient la lumière bleue par des couches anti-reflet. Les verres ZEISS BlueGuard atténuent la lumière bleue dans le verre même. C’est pourquoi nous pouvons combiner notre premium anti-reflet DuraVision Platinum avec ZEISS BlueGuard. Votre ZEISS VISION CENTER est plus qu’heureux de vous aider avec une paire de lentilles pour réduire le stress visual ou vous rendre plus à l’aise dans ce monde digital. 
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        Les ZEISS BlueGuard garantissent une protection UV complete et offrent également une atténuation de la lumière bleue jusqu’à 40 %2 de la lumière bleue potentiellement nocive et irritante. 
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        Nos verres atténuant la lumière bleue sont conçus pour lutter contre le stress oculaire numérique dans un monde digital en pleine croissance. 
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        Pour bien paraître ‘on-line’ et ‘off-line’, les verres ZEISS BlueGuard ont jusqu’à 50 % de reflets3 de lumière bleue en moins par rapport à l’ancienne couche antireflet DuraVision BlueProtect. 
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        1 Watson A. (2020). Cosommation de medias due au confinement Covid chez les internautes du monde entire à partir de mars 2020. www.statista.com. https://www.statista.com/statistics/1106498/home-media-consumption-coronavirus-worldwide-by-country/
 
2 Basé sur les principes de la technologie ZEISS UVProtect, le matériau en verre ZEISS BlueGuard offre une protection UV complète et une atténuation supplémentaire jusqu’à 40% de la lumière bleue potentiellement nocive et irritante. Source: propres mesures et calculs basés sur la métrique d’atténuation du violet-bleu. Analyses par Technology & Innovation, ZEISS Vision Care, DE 2020. 
 
3 Pour bien paraître ‘on-line’ et ‘off-line’, les verres ZEISS BlueGuard ont jusqu’à 50% de reflets de lumière bleue en moins par rapport à l’ancienne couche antireflet DuraVision BlueProtect. Source: propres mesures et calculs basés sur la métrique d’atténuation du violet-bleu. Analyses par Technology & Innovation, ZEISS Vision Care, DE 2020. 
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