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        Smartphones, Tablet-PCs, Laptops, Navigationssysteme, E-Reader: Kaum etwas hat unseren Alltag und Lebensstil in den letzten Jahren mehr verändert als die Nutzung digitaler Endgeräte. Fast fünf Stunden schauen wir im Durchschnitt jeden Tag auf verschiedene Arten von Displays. Kochrezepte suchen, auf Facebook posten, von unterwegs schnell E-Mails checken – ein Wandel, der auch das Sehverhalten beeinflusst:
 
Unsere Sicht wird immer stärker in einen neuen Nahbereich gelenkt, da wir digitale Geräte im Vergleich zu einem Buch oder einer Zeitung in kürzerer Distanz zum Auge halten. Hinzu kommen ständige Blickwechsel – von nah zu fern und in den Bereich dazwischen. Die digitale Welt überfordert unser Sehorgan jedoch. Immer mehr Menschen werden kurzsichtig oder klagen über Augen- und andere Gesundheitsprobleme, die durch diesen sogenannten digitalen Sehstress ausgelöst werden. Unsere Lösung: eine Brille mit ZEISS Digital Brillengläsern.
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                Wie funktionieren Digital Brillengläser von ZEISS?
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Digital Brillengläser von ZEISS erleichtern das Sehen in der digitalen Welt: Sie besitzen eine spezielle Optimierung im Nahsichtbereich, die den typischen Blickverlauf und den verkürzten Leseabstand bei der Nutzung digitaler Geräte berücksichtigt. Zum Vergleich: Zeitungen oder Bücher lesen wir aus einer Distanz von ungefähr 40 Zentimetern, mobile Geräte werden hingegen meist rund 30 Zentimeter entfernt gehalten.
 
ZEISS Digital Brillengläser sind optimal für beide Distanzen geeignet. Sie zeichnen sich durch einen besonders großen Bereich für die Fernsicht aus und unterstützen das Auge gezielt beim Blick auf digitale Geräte im Nahbereich. So helfen sie unserem Sehorgan beim Scharfstellen in Nähe oder Ferne und sorgen für deutlich angenehmeres Sehen. Digitaler Sehstress und seine Folgen (gereizte und brennende Augen, Verspannungen oder Kopfschmerzen) können so reduziert bzw. sogar vermieden werden. Erleben Sie dauerhaft entspannte, frische Augen und stressfreies Sehen – selbst nach einem langen Arbeitstag mit Smartphone, Laptop, Monitor und Co.!
 
    
    













                        
                    

                
                    
                        
                            




    
    
    

    











                        
                    

                

            

        

    






    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    

    
    

    
        
        
    

















                        
                    

                

            

        

    






    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Für wen sind Digital Brillengläser von ZEISS?
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Je länger und intensiver wir digitale Endgeräte nutzen, desto anstrengender ist das für unsere Augen: Der Blick wechselt ständig hin und her, immer wieder muss der sogenannte Ziliarmuskel im Inneren des Auges unsere Sicht dabei scharfstellen – von nah zu fern, in den Bereich dazwischen und wieder zurück. Im Laufe der Zeit, meist ab dem 30. Lebensjahr, lässt die Anpassungsfähigkeit des Auges allerdings langsam nach. Sehen wird dann immer öfter als anstrengend empfunden, insbesondere häufige Blickwechsel zwischen einem Display und weiten Entfernungen können mühsam sein.
 
Unter Umständen stellen die Augen zwar noch scharf, sie benötigen dafür aber länger und müssen deshalb deutlich mehr leisten. Gereizte, brennende und überanstrengte Augen, Verspannungen oder Kopfschmerzen können die Folge sein – typische Symptome von digitalem Sehstress. ZEISS Digital Brillengläser sorgen für angenehmes, entspanntes Sehen, da sie dem Ziliarmuskel das Scharfstellen bei Blickwechseln erleichtern. Sie eignen sich insbesondere für Menschen zwischen 30 und 45 Jahren, deren Sicht im Zwischen- und Nahbereich zwar noch gut ist, die jedoch beim häufigen Blick auf das digitale Display erste Beeinträchtigungen im Sehkomfort bemerken.
 
Übrigens: ZEISS Digital Brillengläser ersetzen Ihre bisherige Alltagsbrille. Sie werden den ganzen Tag getragen und sind für Brillenneulinge genauso geeignet wie für erfahrene Brillenträger. Und ganz gleich, ob Sie eine Brille kaufen wollen, um Sehstress vorzubeugen, oder sich einfach eine neue Brille mit mehr Sehkomfort in der digitalen Welt wünschen:
 Ihr ZEISS VISION CENTER Hamburg berät Sie gerne über die Möglichkeiten!
 

    






    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Inklusive Blaulicht-Schutz für Ihre Augen.
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Lichtquellen wie Smartphones, Fernseher, LED-Lampen oder Laptops strahlen deutlich mehr Blaulicht aus, als wir das bislang gewohnt waren. Blaulicht steht im Verdacht, unseren Biorhythmus zu beeinträchtigen, Einschlafstörungen zu verursachen oder die Schlafqualität zu vermindern. Mitunter wird es auch als unangenehm oder anstrengend empfunden. Für angenehmes Sehen kann der spezielle Blaulichtfilter ZEISS DuraVision® BlueProtect sorgen. Er bietet zusätzlichen Sehkomfort bei Kunstlicht und hilft Brillenträgern, die gesundheitliche Bedenken bezüglich blauvioletten Lichts haben und einen Schutz suchen.
 
Ein weiteres Plus: Brillengläser mit ZEISS DuraVision® BlueProtect Beschichtung bieten zusätzlich zum Blaulichtfilter
 
	eine Härtebeschichtung gegen Kratzer und 
	eine CleanCoat Veredelung zur leichten Reinigung.

 
Eine optimale Ergänzung für jede Brille mit ZEISS Digital Brillengläsern – ein echtes Komfort-Team gegen potenziellen digitalen Sehstress!
 
Erfahren Sie mehr über ZEISS Digital Brillengläser gegen digitalen Sehstress.
 

    













                        
                    

                
                    
                        
                            




    
    
    

    











                        
                    

                

            

        

    












    
    
    










    




    
    
    

     
    
    
        
            




    
    
    




    
    

 




    
    
    

    




    
    
    

    
    
        
        
            
                
                    
                        
                            
                        
                        
                        
                        
                    

                    
                
            
        
    













    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    







    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Jeden Tag angenehme und klare Sicht.
            
            
                Sehen – so smart wie mein Leben. ZEISS SmartLife PRO Brillengläser.
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                Unser Anti-Sehstress-Tipp.
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Meist merken wir gar nicht, was unsere Augen den ganzen Tag über leisten. Häufige Blickwechsel auf verschiedene Distanzen, grelles Kunstlicht, winzige Schriftgrößen auf ohnehin kleinen Displays – Höchstarbeit für unsere Augen, die sich oft in digitalem Sehstress äußert. Überanstrengte Augen, Kopf- und Nackenschmerzen oder Ermüdungserscheinungen können unter anderem die Folge sein. Sind vielleicht auch Sie betroffen? Haben Sie zum Beispiel das Gefühl, dass Sie das Sehen in letzter Zeit mehr anstrengt als sonst? Leiden Sie oft unter brennenden, roten oder tränenden Augen, insbesondere nach einem langen Tag? Arbeiten Sie viel in Innenräumen – an einem Bildschirmarbeitsplatz mit künstlicher Beleuchtung? Oder wünschen Sie sich einfach eine Brille, mit der Sie digitale Endgeräte entspannter und komfortabel nutzen können?
 
Unser Tipp: Machen Sie bei uns im ZEISS VISION CENTER Hamburg den Sehstress-Test! Gemeinsam mit Ihnen können wir prüfen, ob Sie unter digitalem Sehstress leiden, und gegebenenfalls mit optimal passenden ZEISS Digital Brillengläsern weiterhelfen – sprechen Sie uns einfach an!
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                Ermitteln Sie Ihre persönlichen Sehgewohnheiten und bestimmen Sie Ihre individuelle Brillenglas-Lösung von ZEISS.
            

        
        
    






    
    
    




    
        Bestimmen Sie jetzt Ihr Sehprofil!
    
    
    
    





    
    
    














                        
                    

                

            

        

    





















    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Das könnte Sie auch interessieren.
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        * Weltgesundheitsorganisation WHO, International Commission on Non-Ionizing Radiation Protection (ICNIRP); Health Physics. (2004): 87(2) 171-186, American Conference of Governmental and Industrial Hygienists (ACGIH), ISO 21348 (definitions of Solar Irradiance Spectral Categories), Australian Sunlens Standard AS/NZS 1067:2003
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