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        Wist u dat UV-straling onze ogen ernstig kan beschadigen? Buiten is UV-straling niet te ontlopen. Het is er het hele jaar door, op elk tijdstip van de dag, op zonnige en zelfs op bewolkte dagen. Hoewel kleding en zonnebrandcrème onze huid kunnen beschermen, is het dragen van brillenglazen met UV-bescherming de enige manier om onze ogen tegen schadelijk UV-licht te beschermen. Zonnebrillen worden het meeste gebruikt voor bescherming tegen UV, maar veel brildragers hebben geen zonnebril of hebben geen zin om de hele tijd tussen hun zonnebril en gewone bril te wisselen.2
 
Normale heldere brillenglazen houden UV-stralen met golflengtes van tot 400 nm niet volledig tegen. Dit betekent dat UV-straling doorgelaten wordt door het brillenglas en schade kan aanrichten aan uw ogen en de omliggende huid. Daarom hebben heldere ZEISS brillenglazen de innovatieve UVProtect Technology.
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                Hoe kunnen UV-stralen ons schaden? 
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        UV-straling heeft een hoog energieniveau. De stralen van de zon kunnen, zonder het juiste niveau aan UV-bescherming en afhankelijk van het type stralen, onze huid en ogen op verschillende wijzen beschadigen. 
 
UV A en UV B – beide soorten zijn schadelijk.
 
UV-straling die de aarde op zeeniveau bereikt, wordt geclassificeerd in twee basistypes: UV A en UV B-straling. UV A-stralen (met een golflengte in het bereik van 315 tot en met 400 nm) en UV B-stralen (tussen 280 en 315 nm) kunnen beide de huid en ogen ernstig beschadigen, zowel op de korte als lange termijn. Deze schade varieert van verbrande oogleden, conjunctivitis (bindvliesontsteking) en fotokeratitis (lasoog) tot vroegtijdige veroudering van de huid of pterygium, een wildgroei aan weefsel op het bindvlies. Overdadige UV-straling kan leiden tot huidkanker op het ooglid en bijdragen aan beginnende staar. 
 
Welke UV-bescherming wordt aanbevolen tegen UV A- en UV B-stralen?
 
Gezondheidsorganisaties zoals de Wereldgezondheidsorganisatie (World Health Organisation - WHO) en andere belangrijke organisaties op medisch gebied raden bescherming tegen UV-straling (gedefinieerd als straling tot en met 400 nm) sterk aan. In 2018 is ZEISS begonnen met de introductie van nieuwe normen, door volledige UV-bescherming tot en met 400 nm te integreren in heldere brillenglazen van ZEISS! Dankzij de innovatieve ZEISS technologie, bieden onze 'alledaagse 'brillenglazen' dezelfde mate van UV-bescherming als hoogwaardige zonnebrillen – en zo worden zowel maximale veiligheid en uitzonderlijk zicht het hele jaar lang gegarandeerd.
 
UV C-straling wordt tegengehouden door de ozonlaag.
 
UV C is UV-straling met een extreem korte golflengte (binnen het bereik van 100 tot 280 nm). Dit type straling zou ernstige directe schade kunnen veroorzaken. Gelukkig hoeft u geen speciale maatregelen tegen UV C te nemen; de ozonlaag absorbeert het volledig. Het kan echter wel op kunstmatige wijze gebruikt worden als desinfectant en leiden tot een rode huid en pijnlijke oogontsteking wanneer het in hoge doseringen gebruikt wordt. 
 
Ons advies: Neem geen risico's als het om de gezondheid van uw ogen gaat! Zorg ervoor dat u brillenglazen met volledige UV-bescherming draagt gedurende de dag, ongeacht het seizoen. Zowel zonneglazen als alledaagse brillenglazen zouden in staat moeten zijn om UV-straling met golflengtes tot en met 400 nm weg te filteren en zo dus het risico op oogschade te elimineren. We zijn u graag van dienst.
 
    
    













                        
                    

                
                    
                        
                            




    
    
    

    











                        
                    

                

            

        

    






    
    
    

     
    
    
        
            




    
    
    




    
    

 





        

    












    
    
    




    




    
    
    





    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    







    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Onze tip voor UV-bescherming.
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Kent u onze Smart ZEISS PhotoFusion brillenglazen al? Deze meekleurende brillenglazen veranderen snel van een lichte naar een donkere tint en weer terug, afhankelijk van de lichtsituatie op elk gegeven moment. Hierdoor is het niet meer nodig om van bril te wisselen: op elk moment van de dag en in elke omgeving kunt u van scherp zicht genieten, met volledige bescherming tegen schadelijke UV-straling. 
 
En u kunt hierbij zelf uw favoriete tint kiezen: ZEISS PhotoFusion brillenglazen zijn beschikbaar in aantrekkelijke, populaire kleuren zoals grijs en bruin, of in onze nieuwe Pioneer kleurtinten (deze zien er donkerder uit in het klassieke grijsgroen, net zoals bij zonnebrillen) en in het blauw. Wilt u meer te weten komen? 
 
Uw ZEISS VISION CENTER Annys Asse helpt u graag bij het uitzoeken van de beste optie voor u. 
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        1 World Health Organization (WHO), International Commission on Non-Ionizing Radiation Protection (ICNIRP); Health Physics. (2004): 87(2) 171-186, American Conference of Governmental and Industrial Hygienists (ACGIH), ISO 21348 (definitions of Solar Irradiance Spectral Categories), Australian Sunlens Standard AS/NZS 1067:2003
 
2 ZEISS bifocale glazen zullen vanaf april 2019 met UVProtect Technology uitgerust zijn
 
3 Ongeveer 50% van de glazen die wereldwijd verkocht worden hebben een brekingsindex van 1,5 met een maximumgrens van om en nabij 355 nm. World lens and frame demand study 2016, SWV Strategy with Vision. Bijna tweederde van UV-straling overdag valt onder golflengtes die niet volledig tegengehouden worden door de meest voorkomende lensmaterialen voor heldere brillenglazen, bron: ZEISS White Paper.
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